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Lo Phojet DL ©,
cest quei?...

e Un projet-pilote de Nutrition sans
Frontieres, qui s’est dispensé a St-
Jérébme, aupres de 3 groupes du
Centre de formation générale des
adultes de la Riviere-du-Nord.

e Au total, environ 45 jeunes ont pu en
bénéficier, des jeunes de la formation
de base, agés entre 16 et 25 ans.
Chaque lundi matin, a tour de rdle, les
3 classes ont participé a des ateliers
de cuisine axés sur la préparation de
déjeuner simples et nutritifs. Sans
meéme avoir de four a leur disposition!

e |Is ont partagé leurs créations avec
les autres classes, ils ont été
sensibilisés a I'importance de
I'alimentation et ils ont pu, dans un
environnement ludique, apprendre a
travailler en équipe.

e Grace a la grande ouverture de la
direction, du personnel enseignant et
a l'accompagnement judicieux des
intervenantes, dix semaines d'ateliers
ont pu étre dispensées.

Voici un avant-golt des résultats!
Merci a toute I'équipe!

MARIE-FRANCE LALANCETTE
DIRECTRICE GENERALE
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Déjemne et débloque

A chaque semaine, nous demandions aux jeunes s'ils avaient déjeuné.
C’et déja une activité de sensibilisation en soi!

As-tu déjeuné aujourd'hui?
. Répondu : 31 kgnoné : 0
e 52% prenne au moins un

aliment a la maison. o
0%
* Plus de 35% ne prennent .
aucun aliment avant 10h. -
¢ 16% consomment un ou oo
des aliments acheté a 0%
I'extérieur de la maison (un -
e 30
café?)
20%
=
Le nombre moyen d’aliments o

au déjeuner est de 2.

@ Ow, jai consomme ders aliments & la maison
@ O a8 consomimé des aliments acheiés & Nadineus di la mason

@ HNon jon'si pris sucun alimoent oo matin avant 108




Apporl moyen par jour
Lorsqu’on compare avec %O

I'apport des jeunes
sénégalais, on constate que

nos jeunes participants 3 9 9/

mangent deux fois moins!
de matieres grasses

Source de données comparatives:
ETUDE DE L’APPORT ALIMENTAIRE DES 1 L‘- Og/
ADOLESCENTES DE DAKAR, SENEGAL ET DES

FACTEURS EN LIEN AVEC L'ENVIRONNEMENT ET de glucides
LES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES, Madeleine

giguere Jonhson, tel que présenté au 9 ieme

colloque développement international, 2021 l ' 79

de protéines

dmdicatewr  Résultat Corustat

55,4% consomment moins Les jeunes ne comblent pas leurs

APPORT ENERGETIQUE . . besoins énergétiques en grande

de 1200 calories par jour. partie parce qu’ils ne déjeunent pas.
o Les besoins minimum en protéines
: 75% ne comblent pas les ne sont pas comblés. chez la

APPORT PROTEIQUE besoins minimum de majorité. Ceci signifie que méme les

protéines de 50g par jour autres repas de la journée sont tres
souvent incomplets.

Il existe une tres grande Contrairement 2 la croyance, les
variabilité. Il y a autant de jeunes n'excédent pas leurs besoins

APPORT GLUCIDIQUE jeunes qui en manquent que en glucides. Lorsqu'ils carburent aux
de jeunes qui en sucres ajoutés, c'est pour rattraper
consomment trop! un manque.

PROJET DEFI-D: DEJEUNE ET DEBLOQUE coalitionnsf@gmail.com
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Seulement 26.7% ont
consommeé des aliments
avant les classes 6 fois
ou plus.

53.3% ont consommé
des aliments a la maison
avant les classes moins
de 3 fois dans les
derniers 7 jours.

40% des jeunes n‘ont
rien mangé avant leurs
classes (avant 10HAM)
21,4% ont sauté deux
repas dans la journée
entre 3 a 5 fois durant
les 7 derniers jours

L'impact des
hefaas Sautés-

Périodiquement au cours du projet, nous avons demandé
aux jeunes combien de fois ils avaient consommé un ou
des aliments avant les classes dans les 7 derniers jours:

Les 7 derniers jours, combien de jours as-tu:
Répondu : 13 Ignoné;

1]
]

12

CORAOTET UM o OOfAOmMmd UM O LRl ) (RS E T T

& 2 o oU MonS ® Jls & 4l P Sk @ 6o ou plus

Des. Ligumes. qui brillemt Qu semt Lea Puwits?

par Leun absemce

62,5% consomment un légume

OuU Moins par jour.

par jour.

La moyenne des portions de
fruits est inférieure a 2 par jour.

Le déjeuner compte pour 28% de

I'apport. Sauter le déjeuner, ¢ca cause un
manque qui se répercute sur 'ensemble
L'apport moyen est de un verre des nutriments. Trés difficile de combler

ses besoins sans manger 3 fois par jour!



Impacts Déefi-D:
Wrv chamgement

A asmeice)!

C’est au niveau de la conscientisation que les impacts ont
été les plus marqués. Nous avons demandé aux jeunes,
apres 9 semaines de participation, ce qu’ils avaient
remarqué comme différence quand ils déjeunaient:
* 46,1% des jeunes participants ont mentionné qu'ils
pensaient a déjeuner plus souvent;
* 38,3% ont mentionné que le fait de déjeuner améliorait
leur concentration;
L'impact le plus grand était sur I'humeur et le niveau
d'énergie:
* 46.2% mentionnait que quand ils déjeunent cela
améliore leur humeur;
* 46% ont remarqué que quand ils déjeunent, ils ont plus
d’énergie et sont plus éveillés.

Depuis le début du projet, a quel point es-tu en accord avec les énonceés suivants? 1 = 100% en
désaccord 3= ni en désaccord, ni en accord et 5 est 100% d'accord

Répondu: 13 Ignoré : 0

PR M 15.38% 7.60% 30.77% 23.08% 230 "
Je pense a déjeuner plus souvent 2 ) (4) @) i by | 13
Je remangue que quand je dejeuns, cela amélione ma 15.38% 23.08% 23.08% T.60% 0.7 315 13
concentration (3} 3) 3) (1) (4 I
Jie remangue qut quand e déjeunsa, cela amélione mon T 68% TE6% 3B.46% 1538% 307 384

e ? i A 54 13

R 1) (1) {5) ) (4
Je remangue que quand je déjeune, fal plus d'énergiecu je  15.38%  000%  3B.46% 23.08% 2306 .48 13
suis pius éveille.e 2) o) (5) # @ :
Fal plus nvie e culsiner TEo%  1538% 6D.23% T.6E%  0WC
Jai plus envie dé cuisiner ) 2) @ m o 277 13

Evaluation moyenne: 3.23

DEFI-D: DEJEUNE ET DEBLOQUE
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Perspectives. et selutiomns.

Apres les 10 semaines de participation, les jeunes n'avaient pas encore modifié leurs
habitudes de repas. La fréquence des repas sautés était encore aussi élevée. Toutefois,
puisque les classes participaient a tour de réle, chaque éleve ne participait en fait qu'a 3
ateliers. C'est bien peu pour modifier des habitudes de vie!

Quelques considérations importantes:

e Les raisons pour sauter le déjeuner sont multiples et complexes. Il n'y a pas que la
précarité qui entre en jeu. Pour certains, I'image corporelle joue un réle, pour d'autres,
le manque de temps, pour plusieurs c’est plusieurs raisons a la fois!

e Un projet collectif tel que le défi-D est une amorce pour enclencher une
conscientisation quant aux impacts de l'alimentation. C’'est un excellent terrain pour
dépister les jeunes qui manifestent des enjeux alimentaires importants et méme
effectuer un dépistage informel de la malnutrition.

e Une cuisine collective, ce n‘est pas un endroit pour intervenir: Vu la complexité des
enjeux vécus par les jeunes, il leur faut un soutien individuel et personnalisé.

e |ly aun grand besoin de réaliser une enquéte approfondie de la situation
nutritionnelle des jeunes pour identifier les facteurs en cause et les profils de jeunes
a risque.

\ s |




Nous tenons a remercier tous nos
partenaires pour leur

Goutient

SOUTENIR NUTRITION
SANS FRONTIERES,
C'EST SOUTENIR LA

JEUNESSE D’ICI!

Metthe Eta Zje%zm

NUTRITIONSANS FRONTIERES.ORG



Clinigue de
NUTRITION COMMUNAUTAIRE
Besain de soutien en nutrition rapidement?

NUTRITION SUIVI DE DEPISTAGE DE
PEDIATRIQUE CROISSANCE MALNUTRITION
Votre enfant est La progression des Un de vos proches ou
sélectif? repas sont un aliments est difficile? Sa  bénéficiaires vous
champ de bataille? croissance vous inquiéte? Vous
Autisme, TDAH, inquiéte? Prenez soupconnez un trouble
allergies, troubles rendez-vous pour une alimentaire? Nous vous
alimentaires..nous pesée éclair et des donnerons I'heure juste
pouvons vous aider! conseils judicieux! sur les risques de
carences.

SUIVI DE
GLYCEMIE

Peu importe le type de
diabéte, nous scmmes
la pour vous aider a
atteindre un bon
controle de vos
glycémies.

Ou simplement pour manger miewx!

NOS BUREAUX SONT SITUES A SAINT-JEROME

PREMIERE CONSULTATION EN PERSONNE OBLIGATOIRE SAUF S| MOBILITE REDUITE.
POSSIBILITE DE SUIVIS EN VIRTUEL OU VISITE A DOMICILE SUR DEMANDE*

@ Pour plus d'information ou pour réserver

*CONTRIBUTION SELON VOTRE BAREME DE REVENU (ENTRE 0% ET 50%).

sur le web: https://nutritionbeyondborders.org/clinique
courriel @ communautairensf@gmail.com
ou appeler au 888-807-5760

SUIVI NUTRITIONNEL ADMISSIBLE AUX ASSURANCES. FRAIS DE DEPLACEMENT EN SUS S| APPLICABLE.



